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Concluindo, assim sendo, a nutri¢io adequada melhora
o funcionamento do organismo, previne o aparecimento de
lesGes e posterga o aparecimento das doencas enddcrinas. As
doencas enddcrinas sao progressivas; quanto mais precoce o
diagndstico e o tratamento, mais duradoura serd a vida dtil e
melhor serd o desempenho do cavalo atleta. A nutrologia e a
endocrinologia sao importantes especialidades que auxiliam
os clinicos na prevencao de doengas, proporcionando melhor
qualidade de vida e de rendimento esportivo, tanto para os
atletas humanos e os equinos.
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Médica Veterinaria brasileira traz
informacoes interessantes sobre
“Barefoot”

'Sofia Cicolo, Médica-Veterindria, CRMV-SP 37.195

Barefoot é uma modalidade na qual os cavalos ndo uti-
lizam ferradura. No Brasil o pioneiro foi o de Téquio 2020
onde a Suécia, camped, se destacou na categoria salto com
dois conjuntos de cavalo sem ferraduras: Peder Fredricson
e All In e Henrik Von Eckermann e King Edward (ver box)

Os MV. Hordcio lungano que desde 2002 defende essa
modalidade e inclusive competia nas provas de salto com o
seu cavalo Xugar do Feroleto, sem ferraduras. Hordcio nos
deixou em abril de 2022 devido a febre maculosa e essa
reportagem € uma homenagem a ele

Dr. Hordcio lungano (in memoriam)

Cavalos sem ferraduras € um tema que vem ganhando
destaque, principalmente apds a Olimpfada beneficios do
barefoot sdao muitos; englobam a questdo de bem estar, da
melhora da propriocepgao, recuperagao de estruturas inter-
nas do casco como o coxim digital (que costuma ser atrofiado
em cavalos com ferradura), melhora a absor¢ao de impactos
e protecdo de articulagdes.

Porém o barefoot nao € simplesmente retirar as ferra-
duras dos cavalos, precisa de uma grande preparacdo. Os
cascos dos cavalos crescem uma média de | cm ao més, a
nutricdo e a condigao enddcrina desse cavalo sdo mostradas
nesse crescimento.

Para obter um casco sauddvel € necessdrio o acompanha-
mento nutricional e enddcrino desse animal. Sal mineral de
boa qualidade, adequagao na dieta, proporgao de carboidrato
nao estrutural e estrutural adequada ajudam a preparar esse
cavalo para a transi¢ao. Sabe-se que a maior parte das lami-
nites tem origem enddcrina e nutricional.



Quando a ferradura, que atua como protecdo do casco, é
retirada sem os cuidados necessdrios, pode ocorrer a laminite.

Apds o cavalo estar equilibrado nessas questdes é hora
de retirar as ferraduras. Essa retirada deve ser acompanhada
pelo médico veterindrio e ferrador habilitados. Alguns pré
requisitos como um casco com ferradura sem casqueamento
nas Ultimas 12 semanas sao essenciais.

No barefoot, a muralha do casco realiza a mesma fun¢ao da
ferradura.
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Sofia e Dan aparando a muralha
Por isso o casqueador precisa estar treinado para realizar
a concavidade da sola de acordo com a concavidade da terceira
falange, localizagdo da linha branca (que normalmente estd por
baixo do excesso de sola) e realizacdo do casqueamento ade-
quado da pinga de acordo com as técnicas de 45 graus aplicadas
no barefoot.
Além disso, na reabilitacdo funcional do casco pode ser
necessario o uso de botinhas especificas até que o casco adquira
resisténcia estrutural. Também € necessdrio um ambiente
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adequado, de preferéncia com piquetes tipo trekking, no qual os
cavalos possam realizar a movimentacdo adequada, com diferen-
tes tipos de solo, respeitando as propor¢des de umidade para a
recuperagdo completa do casco.

Cavalos sem ferraduras € um tema que vem ganhando
destaque, principalmente apds a Olimpfada de Téquio
2020 onde a Suécia, camped, se destacou na categoria
salto com dois conjuntos de cavalo sem ferraduras:
Peder Fredricson e All In e Henrik Von Eckermann e
King Edward .

King Edward n3o usa ferradura hd dois anos e isto
parece funcionar bem para ele. A maioria dos cavalos
de elite usa ferraduras mas o meu nao, e também o de
Peder Fredricson, ndo. Assim, metade da equipe sueca
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serd "barefoot”.

| WORLD Cup”

Henrik Von Eckermann ganhou medalha de ouro montando com King
Edward desferrado
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Os beneficios do barefoot sao muitos; englobam a questdo
de bem estar, da melhora da propriocepcado, recuperagao de
estruturas internas do casco como o coxim digital (que costuma
ser atrofiado em cavalos com ferradura), melhora a absor¢ao de
impactos e protegio de articulages. Porém o barefoot ndo é
simplesmente retirar as ferraduras dos cavalos, precisa de uma
grande preparagao.

Realizamos no infcio de novembro o | Curso Internacional
de Barefoot com Dan Guerrera, da Barehoof Strategy em
homenagem ao Hordcio lungano. Dan é americano, se formou
ferrador pela Kentucky Horseshoeing school e hd mais de 20
anos fundou a Barehoof na Noruega. Atualmente sdo 5 escolas
de Barhoof strategy (Noruega, Suica, Finlandia, Dinamarca e
Inglaterra).

Dan e Hordcio cruzaram os caminhos em 2002 na Nova
Zelandia. Dan oferecia um curso de barehoof e o Hordcio estava
no intercambio, onde pela primeira vez viu e montou cavalos
sem ferraduras. Desde entdo os dois trocavam informacdes.
Hordcio se formou pela UNESP Botucatu, fez o mestrado pela
Universidade de Edinburgh e nesse mesmo periodo cursou a
escola de Barehoof na Inglaterra. Ao voltar para o Brasil abriu
o Centro de Reabilitagdo de Cascos Sant’Anna.

Eu, Sofia Cicolo, médica veterindria e mestre pela FMVZ
USP, me uni ao time exatamente pela questao da endocrinologia
e nutrigdo, pois,em, alguns casos, os cascos n3o reagiram da

forma esperada e na grande maioria, os cavalos tinham doengas
enddcrinas que precisavam ser controladas.

O objetivo continua sendo melhorar a qualidade de vida dos
cavalos e auxiliar quem deseja realizar a transi¢do para barefoot.
Além disso, orientar que ndo é uma mudanca facil, pois exige
cuidados constantes, limpeza didria dos cascos, uso de deve ser
sempre acertada entre proprietario, treinador, veterindrio, ferrador
e tratador. Além disso, os profissionais devem ter conhecimento
e treinamento em barefoot. botinhas em situagdes especfficas,
manejo especifico, manejo diferenciado de cama e piquete. Essa
decisdo deve ser sempre acertada entre proprietdrio, treinador,
veterindrio, ferrador e tratador. Além disso, os profissionais devem
ter conhecimento e treinamento em barefoot.

Atualmente oferecemos assessoria enddcrina nutricional pela
Preven Horse e devido ao sucesso do curso estamos estudando a
possibilidade de fundar no Brasil a 6° escola de Barehoof Strategy
com o Dan Guerrera em homenagem ao Hordcio, para treinar
e difundir o barefoot a veterindrios, ferradores, proprietarios e
todos os amantes de cavalo. Atualmente oferecemos assessoria
enddcrina nutricional pela Preven Horse e devido ao sucesso do
curso estamos estudando a possibilidade de fundar no Brasil a
6* escola de Barehoof Strategy com o Dan Guerrera em home-
nagem ao Hordcio, para treinar e difundir o barefoot a todos os
interessados; veterindrios, ferradores, proprietarios e todos os
amantes de cavalo.
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